


[bookmark: _GoBack]C’est quoi les défis des personnes en situation de handicap pour se nourrir ?

Les étapes pour se nourrir
1. Planifier ses repas 
2. Se déplacer
3. Aller chercher et choisir ses aliments
4. Cuisiner
5. Manger
6. Gérer ses déchets

Les défis selon les étapes pour se nourrir 
· La pauvreté et le coût du panier d’épicerie sont des défis à chacune des 6 étapes.
· Le manque d’accessibilité est un défi à chacune des 6 étapes. 
· Les services sociaux non suffisants sont un défi à chacune des 6 étapes.
· Les préjugés et attitudes capacitistes sont un défi à chacune des 6 étapes. 
· Les règles du transport adapté sont un défi pour se déplacer et pour aller chercher et choisir ses aliments.
· La neige et un mauvais déneigement sont des défis pour se déplacer.
· La capacité limitée à choisir ses aliments est un défi pour aller chercher et choisir ses aliments.
· Le manque de connaissances culinaires et d’équipements pour cuisiner sont des défis pour cuisiner.
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